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__________________________________________________________________________________ 

ONENESS Basic VII – Bewusstseinsförderung & Sensitivität/Medialität Ausbildung 2020 

Deine Einzigartigkeit zum Leuchten bringen!  

Bewusstsein- & Potentialförderung - Sensitivität/Medialität/Heilung 2020 – Basisausbildung 

in Bubikon (ZH Oberland) 

Ziel:  Persönliche Bewusstsein- und Potentialentwicklung & stärken Intuition & sensitiv/medialen Gaben 

In diesem einzigartigen Bewusstsein – Sensitivität/Medialität/Heilung Ausbildung ist es mir ein ganz wichtiges 

Anliegen, die Klienten in ihrem persönlichen Bewusstsein zu stärken und ihr ureigenes Potential erkennen zu 

lassen und optimal zu fördern. Im grobstofflichen und feinstofflichen Sinne zugleich. Das Thema 

Ganzheitlichkeit hat einen hohen Stellenwert. Darüber hinaus ist es mir sehr wichtig, dass die eigene Herzens- 

und Heilkraft des Individuums gefördert wird und blockierende Bewusstseinsmuster transformiert werden 

können. Wichtige persönlichen Themen des inneren Kindes/der Ahnen oder auch karmische Aspekte finden 

immer Raum zur Transformierung und heilsamen Integration. 

Die sensitiven/medialen als auch aktuellen systemischen Techniken werden klar und achtsam vermittelt und 

praktiziert, in vielschichtigen Übungen. Mit ist es immer wieder ein besonderes Anliegen in der Gruppe eine 

sehr liebende und achtsame Schwingung hineinzugeben, damit alle Übungen/Techniken leicht und spielerisch 

erlernt werden können und damit diese Heilschwingung der Achtsamkeit und Wertschätzung mit jedem 

Einzelnen in Resonanz geht. Jeder Ausbildungstag kann durch das Gruppenpotential zu einer wahren Heil Oase 

werden. Jeder hat auch hier die wunderbare Möglichkeit sich selbst klarer und bewusster wahrzunehmen und 

Veränderungen vorzunehmen, um ein erfülltes ganzheitliches Leben zu führen. 

Es ist mir auch sehr wichtig, dass jeder einzelne erkennt, was Einheitsbewusstsein ist und wie stark wir darin 

eingebunden sind und auch kraftvolle energetische Schwingungsaspekte, bspw. dass jeder Gedanke/jedes 

Wort/jedes Gefühl Schwingung hat und etwas in unserem und anderen Energiefeldern bewirkt. Des Weiteren 

werden immer wieder aktuelle Bewusstseinsthemen, wie Gleichzeitigkeit und aktuelle Energetische und 

astrologische Zeitfenster erläutert. 
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Ein weiterer wichtiger Fokus für die ONENESS VII Ausbildung ist, dass die Klienten sensitiv/mediale auch 

einfache systemische Grundlagen vermittelt bekommen, um an sich oder auch im näheren privaten Umfeld, die 

Methodik einsetzen zu können. Natürlich kann diese Ausbildung auch zur Erweiterung des bereits vorhandenen 

Repertoires in verwandten heilenden Berufsfelder als praktizierender Coach/Berater sehr nützlich sein. 

Diese spezielle ONENESS VII – Ausbildung wird mit Sicherheit ihr bisheriges Leben verändern, vorausgesetzt sie 

übernehmen von Herzen die Verantwortung für ihre neue ganzheitliche und bewusste Lebensrichtung. 

Hier wird dann die professionelle Einzelarbeit als auch Gruppenarbeit gefördert und unterstützt und natürlich 

die persönliche Bewusstsein- und Potentialentwicklung vertieft. Auch hier ist ein wichtiges Anliegen, die 

Herzenskraft und damit verbundenen Heilkraft zu stärken und die Selbstliebe und den Selbstwert zu fördern. 

Die persönliche Bewusstsein- und Potentialentwicklung für einen sensitiv/medialen Berater, Coach oder 

Medium ist unabdingbar und die Qualität des Mediums hängt immer von der eigenen persönlichen 

Bewusstseinsentwicklung ab. 

 

Ich freue mich von Herzen, Sie ein wichtiges Stück ihres Weges begleiten zu dürfen,  

in herzlicher Verbundenheit, Anja-Maria Munninger-Poschmann 

Bubikon, 24. Oktober 2019 
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Einführungstag  19. Januar 2020 – Was bedeutet Bewusstsein/Heilung/Energie 

Erkennen des eigenen Potentialen und warum Bewusstseinsarbeit so wichtig 

für die eigene persönliche Entwicklung ist und gleichzeitig die unabdingbare 

Voraussetzung bildet, um ein kraftvolles und klares Medium oder sensitiver 

Berater/Coach zu werden.  

Diese Aus-/Weiterbildung lässt sie enorm in ihrem Bewusstsein wachsen, 

vermag alte emotionale Muster und Verstrickungen aufzulösen und gibt 

ihnen die Kraft ihren eigenen kraftvollen Weg zu gehen. 

Aktuelle energetische Zeitqualität! 

I. Modul Vertiefter Blick in das eigene Potential/ Heilpotential/Seelen- und 

Lebensbestimmung/Core Values & Übersicht von 

sensitiven/medialen/systemischen Techniken 

08.-09. Februar 2020 Einblick in die sensitiv/medialen/systemischen Techniken und warum sie so 

heilsam wirken. Erste Praxisübungen.  

 Vertiefter astrologischer/intuitiver Blick in die Heilpotentiale und Seelen-

/Lebensaufgaben. Erkennen der aktuellen blockierenden Bewusstseinsmuster 

und Transformierung (fortlaufend während der ganzen Ausbildung)  

II. Modul  Energetisches Selbstmanagement/Energie im Alltag/Stärkung des 

Energiefeldes im Alltag 

04.-05. April 2020  Theorie & Techniken/praktische Übungen 

 

III. Modul    Energiefelder/Chakren/Aura – Bedeutung/Anwendung im ALLTAG 

13.-14. Juni 2020   Theorie & Praktische Übungen 

 

IV. Modul Verschiedene Bewusstseinsebenen/Trance – Übersicht der Trancearbeiten – 

Heilung/Sprechen/Schreiben 

22.-23. August 2020 Bewusstseinsebenen und Trance Heilung/Schreiben/Sprechen & inspiriertes 

Sprechen 
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V. Modul  Klarstellen® – Systemisches Arbeiten & Familienstellen/ innere 

Kind/Ahnen/Karma  

24.-25. Oktober 2020 Einblick in die systemischen Arbeiten/Seelenbewegungen, sensitiv/mediale 

Arbeit mit dem inneren Kind und Ahnen - Praktische Übungen 

 

VI. Modul   Veränderung – Lebensbestimmung - Life Purpose Statement  

12.-13. Dezember 2020  weitere Schritte Stärkung/Potential  

Diplomübergabe  

 

ONENESS BASIC VI – Bewusstsein & Potentialförderung – Sensitivität/Medialität/Heilung  

BASIC AUSBILDUNG – 2020:  

Deine Einzigartigkeit zum Leuchten bringen! 

Gesamte Ausbildungsdauer = 6 Monate bzw. 5 Monate 

6 X 2 Tage & Einführungstag, 19. Januar 2020 

Materieller Ausgleich 

Pro Modul:  CHF 500 x 6= 3000.- CHF & Einführungstag (CHF 250.-) 

Gesamt Basic Ausbildung (alle Module) = CHF 3.250.-  

Einzelmodule (nur nach vorheriger Absprache) oder als Wiederholer 

Einführungstag, 19. Januar 2020 - ONENESS BASIC Ausbildung Interessierte CHF 250.- 

Module I bis V – jeweils CHF 550.-/pro Modul, falls nicht zusammenhängend gebucht wird 

Module I bis V – jeweils CHF 500.- /für ONENESS BASIC INTERESSIERTE ab 3.ter Buchung 

Einzelne Module für Wiederholer – pro Tag CHF 190.- 

 

Anmeldung & Einzelvertragsvereinbarung werden separat zugeschickt  

 


